
 

 

INSTITUTO TECNOLÓGICO DE CHETUMAL 
DEPARTAMENTO DE DESARROLLO ACADÉMICO 

 
 

 

TEMÁTICAS 

SEMESTRALES 
1. Comunicación asertiva y vínculos sanos. 

2. Técnicas y estrategias de aprendizaje y 

estudios.  

3. Inteligencia emocional. 

4. Acoso escolar. 

5. Inclusión. 

6. Autoestima “El arte de aceptarse a uno 

mismo”. 

7. Proyecto de vida. 

8. Estilos de aprendizaje. 

9. Trabajo en equipo. 

10. Habilidades de aprendizaje. 

 

 

Ver objetivos de las temáticas : 

https://drive.google.com/file/d/1CGkwkyM9

RK6FydJCtnHnDeIMnkyhwVE9/view?usp=

sharing   

 

 
DURACIÓN: 45 MINUTOS 

MODALIDAD:  PRESENCIAL 

 HORARIO: SESIÓN DE 

TUTORÍA* 

*Pláticas impartidas por Consejería 

psicopedagógica solo en turno vespertino. 

 

REQUISITOS 

Solicitud de la plática a través del 

correo electrónico. 

tutoria@chetumal.tecnm.mx con 

copia para 

consejeriapsic@chetumal.tecnm.mx  

Las pláticas se realizan en horario(s) y 

día(s) de tutoría. 

En caso de requerir alguna 

temática           no considerada, 

solicitamos nos la hagan saber con 

una semana de anticipación, para 

que sean elaboradas y puedan ser 

impartidas por el equipo o 

apoyarnos de instituciones 

externas. 

 

Más información al correo 

desarrollo@chetumal.tecnm.mx 
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